
Progetto “GIOCANDO PER CRESCERE”:  
un corso di motricità di base per i bambini 
nati nel 2010 e 2009, per scoprire il proprio 
corpo, divertendosi con giochi e percorsi.   
A partire dal 9 settembre, tutti i MERCOLEDÌ 
dalle 16.25 alle 17.25, con ELISA BERNT.  

Sempre con ELISA BERNT si allenano i bambini 
nati nel 2008 e 2007, il MARTEDÌ e VENERDÌ, 

dalle 16.30 alle 17.30, a partire dal 1 settembre; 
  i ragazzi nati nel 2006 e 2005 il LUNEDÌ e GIOVEDÌ, 

dalle 16.30 alle 17.30, a partire dal 3 settembre. 

Gli atleti nati nel 2004-2003-2002   
si allenano, a partire dal 2 settembre,   
con MARINELLA BORGHES 
il MERCOLEDI’ e VENERDI’, 
dalle 17.30 alle 19.00.   

Contatti : 
Elisa Bernt : 3286958686,  

Marinella Borghes : 3479829861, 
Alessandro Brondani : 3332432272. 

Vuoi provare a divertirti con l’atletica leggera? 
VIENI A CONOSCERCI! 

Se invece frequenti le scuole superiori contatta  
Alessandro  Brondani, dopo alcuni allenamenti , 

  ti indirizzerà verso uno dei nostri allenatori di specialità.  
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